Ziele & Werte

Ziele:

- Gesund abnehmen

- Langfristig schlanke Figur halten

- Flacher Bauch

- Wohlfuhlfaktor erhhen

- Fit & aktiv sein fir mehr Gesundheit

Name: Lisa Schon Werte:

Alter: 28 - Bildet sich gerne fort, um gesund, fit und
schlank zu sein

Geschlecht: X Weiblich Mannlich - Besitzt groBe Disziplin und viel Ehrgeiz, um

die definierten Ziele zu erreichen

Familienstand: Eele) Sl - Findet SpaB am Sport und an der Bewegung
Kinder: Ja X Nein
Alter der Kinder: N/A Informationsquellen
Biicher:
Wohnort: Berlin, Deutschland Fit & stark mit Sophia, Fitnesstagebuch
Bildungsstand: Hochschule Zeitschriften:
Beruf: Projektmanagerin Woman'’s Health, Shape
Blogs/Webseiten:
Jahreseinkommen: 55.000€ - 60.000€

FitnFemale, Size Zero, Sophia Thiel, Fitness
Personliches Zitat:

Events:
Ich investiere viel und gerne in meinen FIBO
Korper, denn Gesundheit ist ein wichtiges Vorbilder:

Gut. AuBerdem mochte ich dadurch eine
gute Figur erhalten. Antonia Elena, Stephanie Davis, Alina Schulte

Kundenavatar Beispiel ™

Pains & Frustrations

Pains:

- Inneren Schweinehund tberwinden
- Erndhrung dauerhaft durchhalten

- Ubungsauswahl bzw. Fitnessplan

- JoJo Effekt vermeiden

Frustrations:

- Geringe Attraktivitat

- Unbehagen mit dem eigenen Korper

- Schlechte Laune durch zu viel Gewicht

- Fhrt das Single-Dasein auf das Gewicht
zurtick

Einwande & Entscheiderrolle
Einwande:

- Ist der Fitnesskurs wirklich das Richtige fir
mich?

- Kein Ansprechpartner bei wichtigen Fragen
- Eventuelle Uberforderung mit zu vielen
Informationen

Rolle im Entscheidungsprozess:

Lisa entscheidet ganz alleine Uber den Kauf
des Fitnesskurses. Sie ist nicht besorgt Uiber
den Preis, da sie sich gerne fortbildet und viel
investiert, um ihren Korper fit zu halten. Vor-
aussetzung ist der Erhalt einer guten Figur.



Name:

Alter:
Geschlecht:
Familienstand:
Kinder:

Alter der Kinder:

Wohnort:
Bildungsstand:

Beruf:

Jahreseinkommen:

Personliches Zitat:

| |Weiblich | | Mannlich

- |Ja

|:| Nein

Kundenavatar Vorlage =

Ziele & Werte

Ziele:

Werte:

Informationsquellen

Biicher:

Zeitschriften:

Blogs/Webseiten:

Events:

Vorbilder:

Pains & Frustrations

Pains:

Frustrations:

Einwande & Entscheiderrolle

Einwédnde:

Rolle im Entscheidungsprozess:
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